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sene massieren
lassen, dann meis-
tens, weil es wie-
der irgendwo ziept, zwickt
oder spannt. Oder weil sie
sich einfach mal eine Auszeit

ness: Wer sein Baby massiert,
hilft ihm dabei, sich selbst
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gen. Neugeborene wissen ja
noch nicht mal, dass sie
Arme und Beine haben®, sagt
Baby-Massage-Kursleiterin
Dorte Krauss.

Die Massage ist flir Babys wie

rung verstehen Babys von

heit, mal eine Pause vom All-

sich aufs Sofa, dann kann

sich das Baby auf Ihre ausge- 3

streckten Beine legen. Haupt-
sache, Sie und IThrKind haben
es bequem. Mit einem Ol
gleiten die Hande bei der

Massage besser. Gut geeignet |

ist ein Baby-0Ol ohne Konser-
vierungsstoffe. Falls Sie kalte
Héande haben, reiben Sie sie,

bis sie warm werden; Ringe *

steiger kdnnen aber auch erst ~
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tag zu nehmen. & *.> . ”_ . ein wenig fester anfassen, geniefSen diese neue Erfah- Beispiel kann Mama oder verschiedenen Massage- =
Am besten, Sie probieren die " : N T * Bauch und Brust dagegen rung schon nach wenigen Papa beim Wickeln die Fiie griffe - und kniipfen neue %
Baby-Massage einfach aus. \.._ ‘:\ ;-"', sanfter. Toll, wenn Sie Threm Malen, weifs Dorte Krauss: desKleinensanftknetenund Kontakte mit anderen Eltern.
Die vorgestellten Griffe auf _ R o Kind wahrend der Massage ,Die Mehrheit der Babys ausstreichen. Eine ,Warnung“ hatten wir -
den vorigen Seiten sind ideal ¥ “' * -\, etwas vorsingen oder ihm schlaft nach der Massage tief Bereit fiir die Baby-Massage aber noch: ,Wer einmal mit =
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